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Contact agence ville : 50 49 15 15.

Bonne arrivée !

Vous tenez entre les mains le guide de poche du Burkina Faso rédigé par les
volontaires et destiné aux volontaires. Il n‘a pas la prétention de concurrencer
le « Guide du routard » ou le « Petit Futé ». Non, bien au contraire, on peut dire
qu'il est complémentaire car vous y trouverez des bonnes adresses et des bons
plans dénichés par les volontaires de longue, de moyenne ou de courte durée au
Pays des Hommes Intégres. Et soyez-en sirs, vous pouvez leur faire confiance !
France Volontaires vous accompagne avant, pendant et aprés votre mission de
volontariat. Pour toutes informations complémentaires, n'hésitez pas a nous
rendre visite a I'Espace Volontariats de France Volontaires situé a Ouaga, au
quartier Koulouba. Excellente mission et bon séjour au Burkina Faso.
L'équipe de France Volontaires - Burkina Faso

France Volontaires

Quelques mots de Mooré | Dioula
Le Burkina Faso

Ouagadougou

Bobo-Dioulasso

Fada N’ Gourma

Banfora

Transports ..
Argent, banque
Poste, télécom
Sécurité

Vie culturelle
Loisirs




FRANCE VOLONTA|RES

www.france-volontaires.org

Plateforme associative composée d'une quarantaine d‘associations
d’envoi de volontaires a l'international, France Volontaires a été créée
pour mieux informer et orienter les acteurs sur le panel des volontariats
qui existent. France Volontaires assure la promotion des différentes
formes d’engagement volontaires a l'international auprés du grand
public. Elle envoie et encadre également ses propres volontaires (VSI,
Congés de solidarité).

Centre de ressources du volontariat frangais au Burkina
www.evfv.org

Vous souhaitez vous impliquer dans une action de développement et
d’échanges a l'international ? L'Espace Volontariats vous informe sur
les différents dispositifs et organismes existants et vous indique des
personnes ressources en fonction de votre demande.

Vous étes bénévoles, étudiants, volontaires ou stagiaires au Burkina ?
L'Espace Volontariats vous informe, vous mets en relation avec d‘autres
acteurs, personnes ou structures ressources et vous propose des
formations pour vous appuyer dans votre mission.

Vous accueillez des volontaires au sein de votre organisation ou vous
souhaitez en accueillir pour vous appuyer dans vos actions ? L'Espace
Volontariats peut vous orienter sur les différents volontariats existants
et vous accompagner dans la définition des objectifs de la mission.

Les activités de I'Espace Volontariats vous concernent : formations,
ateliers d'échanges, mise en réseau avec les autres volontaires,
informations sur les acteurs du développement local au Burkina...

Venez nous rendre visite !

A 5 minutes de I’Ambassade de France,
quartier Koulouba, avenue du President
Kennedy.

Ouvert du lundi au vendredi,

de 8h30 a 12h30 et de 15hoo a 18hoo.

Contact : +226 2531 8203 /7706 60 50 (et sulan
ev.burkina@france-volontaires.org nations E
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Pour avoirun contact privilégié avec les burkinabé, apprendre quelques mots
des langue nationales vous aidera beaucoup. Connaitre les salutations fera
grande impression sur vos interlocuteurs et vous ouvrira les portes de leur
culture.

Oui : Nyé (mooré) ' snhon (dioula)

Non : Ayo ' >n>n

Bonjour (matin) : Ne-y yibeoogo 'AniSogoma
Bonjour (midi) : Ne-y windga 'AniTile
Bonjour (aprés 15h) : Ne-y zaabre 'AniWula
Bonsoir (la nuit) : Ne-y yungo 'AniSu
Comment allez-vous ? : Yiis kibaré ? '| Kakene wa ?
Cava: Laafi/laafi bala 'Un Kakene

La santé : Laafi Beeme Keneya

La famille ? : Zakaramba ? 'So m> gow

C'est combien ? : Yaa wéna ? ' (joli) jolilo ?
Merci : Baarka 'Anice

C'est bien : Yaa sama ' A Kani

C’est cher : Yaa toogo 'Aka gwele

Le Blanc : Nassara Tubabu

Enfant : Biga 'Deen

A demain : Beogoo 'An bi sini

Pas de probléme :Yellékabé Basi tara

Viens ! : Waka 'Na

Jarrive ! : Watam 'Un bi nana

X X X % ¥ X X X ¥ X X X ¥ ¥ X X ¥ ¥ X ¥

L'Espace Volontariats a Ouagadougou propose des sessions
d’initiation au mooré a raison d’2H30 par semaine pendant 2 mois
(tarif : 20 ooo Fcfa pour les volontaires / 15 0oo Fcfa pour les salariés).
N’hésitez pas a vous renseigner au +226 25 31 82 03 / 77 06 60 50

ou par mail : ev.burkina@france-volontaires.org o5



|Le BURK{NA FASO

Relief : Plata 9o %

Population :
16 200 000 habitants

274 200 km?

- ; Langue officielle :
2 fois plus petit que la France 9

ALBEEIRE Francais
Président :
Blaise Compaoré
depuis 1987

Octobre

Fevrier
climat doux et sec climat chaud saison des pluies
(de 20 @ 30°C) (de 35°C a 45°C) (de 25°C a 35°C)

5+ Musulmans

20% Chrétiens

Animistes

Toutes les religions cohabitent
dans le respect. A Noél les
musulmans rendent visite aux
catholiques et inversement
pendant I'Aid-el-Kebir.

Le pays compte une soixantaine d'ethnies

A28 Mossi - Plateau Central

Peuls - Sahel

[ 48% |

8%
Bobo - Ouvest
[ 7% |

A2 Gourmantché - Est

30%  Autres

Vous pourriez également rencontrer des Gourounsi, des Lobi, des Bissa,
des Samo, des Bwaba, des Sénoufo, desTouaregs et des Dagara. Chaque
ethnie parle une langue qui lui est propre. Exemple : les Mossi parlent le
mooré, les Peul parlent le fulfuldé et les Bobo le dioula bobo.

Les jours fériés

Les jours fériés du pays comprennent des fétes catholiques et
musulmanes. Le calendrier musulman est lunaire (basé sur I'observation
des phases de la lune). Les dates des fétes musulmanes ne peuvent pas
étre connues a I'avance, elles sont donc annoncées a la derniére minute.

1er janvier (jour de I'an) Lundi de Paques

3 janvier (féte de la révolution)
8 mars (jour de la femme)

1er mai (féte des travailleurs)

5 ao(t (féte de I'indépendance)
11 décembre (féte nationale)
25 décembre (Noél)

Ascension

15 200t (Assomption)

1er novembre (Toussaint)
Aid el-segheir (rupture du jene)
Tabaski (féte du mouton)
Mouloud




|OVAGADOVGOV
HEBERGEMENT

.RESTAURAT|ON.

1. Ecoprix (Wemtenga, route du Bingo Market) : trés bon atiéké
environ 1 000 Fcfa le repas.

2. Maquis ONU (Koulouba, proche station Total) : la cantine des
fonctionnaires. Environ 2 ooo Fcfa pour un repas. Contact : +226 25-
307723

3. LeVerdoyant (rond point Nations Unies) : lieu incontournable des
expats. Les meilleures glaces de Ouaga. Environ 5 ooo Fcfa le repas.
Contact : +226 25 31 54 07 . Fermé le mercredi.

4. Le Fromager (Zone du Bois - 6 métres apres la mosquée) : trés
bonne viande, pizza. Environ 5 ooo Fcfa pour un repas. Contact : +226
76 60 61 23

5. Avenue Kwamé N Krumah (centre ville). Sur cette avenue connue de

tous, vous trouverez forcément votre bonheur (créperie, brasserie, etc.)

|QVAGADOLGOV
MAQUS ET D|SCOTHEQUES

.TOUR|SME.

8. Parc Bangr-weoogo (prés du barrage et du Silmandé) : poumon vert de
Ouaga. Mare aux crocodiles, parcours de santé. Entrée 100 Fcfa. Contact
+226 25369501

9. Lieux incontournables : grand marché, village artisanal, musée de la
musique, etc.

10. Site de Laongo (sur la N3) : site de sculpture sur granit. Entrée 2 500 Fcfa.
Contact : +226 76 66 61 27

11. Musée de Manéga (route 22 de Kongoussi) : présentation de la culture
Burkinabe (sociétés des masques, habitations traditionnelles...). Entrée 2 ooo
Fcfa. Contact : +226 25 31 50 57

12. Koubri : 1) Auberge des Bougainvilliers (livres et jeux en libre service,
hébergement, restauration, piscine) Contact : +226 70 09 00 69 /78 42 80 34.

2) Le monasteére (vente de fromages et de lait frais)



8080.DjOULASSO

1. Hotel L'Entente (centre ville) : chambre a partir de 6 500 Fcfa
(petit déjeuner compris). Contact : +226 20 97 12 05 - 73 58 00 33

2. Hotel Les Cocotiers (centre ville - place de la Mairie) : chambre a partir
de 5 000 Fcfa. Terrasse en hauteur avec vue sur la mosquée et la vieille
ville. Contact : +226 20 98 47 10

3. Hotel Dioulasso Ba (centre ville) : ambiance cosy. Pour les volontaires
aux portefeuilles bien fournis ! Contact : +226 20 97 75 17

4. Maison d’hotes Chez Sandrine (proche maison de la culture) :
4 chambres dans une maison avec paillote et grand jardin arboré. Wifi.
Excursions, initiations culturelles sur demande. Contact : +226 20 98 41 70

RESTAURATION

1. Lacanne d'or (derriere I'Institut Francais) : I'un des restaurants les
plus réputé. Plat entre 3 000 et 7 ooo Fcfa. Contact : +226 20 98 15 96

2. Lejardin de Sidwaya (sur la place de la gare Sitarail) : cuisine variée
et bon marché. Cadre agréable. Contact : +226 20 97 07 73

3. Les 3 karités (sur la route de |'aéroport) : cuisine africaine.
Environ 1 500 Fcfa le repas. Contact : +226 20 9831 65

4. Bonne Miche (centre ville - face a la BOA) : excellente adresse pour
le petit déjeuner ou le goUter ! Contact : +226 20 97 23 94

\_‘,*“Q\ 5. Bobodia (centre ville, rue de la BOA) : service rapide, cuisine copieuse
et peu onéreuse (riz gras, steak a la créme, salades, etc.)Contact : +226

VOLONTAIRES{ 2097223

6. Marguerite (prés du grand marché) : restaurant Libanais, chicha.

X




|8080.DjOVLASSO IFADA N/GOURMA
MAQUIS ET  D|SCOTHEQUES HEBERGEMENT

RESTAURAT{ON

.TOUR[SME. .MAQUIS ET  D|SCOTHEQUES.

1. Musée de la Musique (boulevard de la Révolution - vers le stade) : 1. Les Nimiés (sous les nimiés comme son nom l'indique) : excellents
Le musée de I’ ASPAC (Association pour la Sauvegarde du Patrimoine poulets bicyclette a déguster, accompagnés d’une Brakina bien tapée !
Artistique et Culturel) vous plongera dans l'un des arts majeurs du Burkina : 2. Fresh (a la sortie de Fada, direction Ouaga) : discothéque

ball doumd bara, tambour... Contact : +226 8
alafon, doumdoum, bara, tambour... Contact : +226 20 98 15 02 3. Les Caraibes (bord goudron, face ala SOCOMA-VILLE).

.TOURISME.

2. Mosquée de Dioulasso-Ba (centre ville) : la plus connue du Burkina Faso

3. LaVieille Ville (a c6té de la mosquée) : visite des vieux quartiers de

Sya et Kibidoué. Entrée Vieille Ville + Mosquée : environ 2 ooo Fcfa 1. LaColline et le baobab sacrés (a Fada méme)
4. Dafra: site des silures sacrés. Belle ballade (prévoir un poulet pour les 2. Campement de Yobri : cascade, éléphant... Pour + d'infos,

sacrifices et ne pas porter de vétement rouge...) contacter MD LOMPO - +226 70 70 99 92 (responsable du campement)
5. Koro (a 10 km sur la route de Ouaga) village troglodyte. Entrée 1 ooo Fcfa 3. Les parcs nationaux (de la Pendjari, d’Arly et du W)
6. LaGuinguette et forét de Kou (vers 'université) : Forét luxuriante et 4. Campement de Thially (presque fle sur le lac de Kompienga)

zone de baignade amménagée. Entrée + parking : environ 1 500 Fcfa Ballade en pirogue, piscine dans la roche. Contact : +226 66 77 13 13
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. Le Calypso : Contact : +226 76 91 41 36 - 20 91 02 29
DOMES DE FABEDOUGOU . BANFORA

. Les Roniers : Contact : +226 20 91 15 16

. Hotel Canne a Sucre : Contact : +226 20 91 01 07

H W N B

. Campement Baobab (a environ 4km sur la piste des cascades) :
Contact : Adama +226 74 18 46 01 - 62 41 05 66

5. La Croix Rouge : Ambiance médicale mais trés bon marché !
Contact : +226 20 88 04 98

1. Le Djigiya : maquis sous une grande paillote. Contact +226 20 91 06 32

2. Mc Donald : service rapide, hamburger, salade, ambiance coloreée...
Contact : + 226 20 91 08 45

3. Canne a Sucre (restaurant de I'hotel) : brochette de zébu, végétation
abondante et délicieux rhum arrangé. Contact + 226 20 91 01 07

MAQUIS ET D|SCOTHEQUES

Le Champion, My Bar, Le Zinta, Le Tour de Controle...
La liste est longue. Vous y trouverez aisément votre bonheur.

TOUR|SME

1. Le Marché: objets art/sanaux poter/es vannerles tissus..

. Lelac deTengrela (9 km de Banfora). A bord d’une pirogue, partez a
la recherche des hippopotames (la ballade, 2 ooo Fcfa)

. Les cascades de Karfiguilla (15 km de Banfora) entrée 1 ooo Fcfa

. Les domes de Fabédougou (a c6té des cascades) : voir ci-contre

N

. Les pics de Sindou (50 km de Banfora, direction frontiere du Mali)
. Village de Niansogoni (85 km de Banfora) : village troglodyte

oo W



| GAOVA
HEBERGEMENT

RESTAURAT|ON

.MAQU|S ET DISCOTHEQUE .

1. Le Boucan (Proche gare) : Porte bien son nom le soir !

2. Barrestaurant Dancing Poni Paradis (centre) : trés populaire, les
soirs et les week-ends. Tout Gaoua s’y donne rendez-vous.

.TOUR[SME..

1. Ruines de Loropéni (40 km de Gaoua) : classées au patrimoine
mondial de ['Unesco. Entrée a 1 500 Fcfa.

. Musée de Gaoua : entrée 2 ooo Fcfa. Contact : +226 20 90 01 69

. Féticheur de Kampti (Pays Lobi) : il faut passer par un guide pour
pouvoir le rencontrer. Contactez : Kader au +226 70 01 32 26

. Grottes de Diebougou (75 km de Gaoua) : entrée a 1 500 Fcfa



IKAYA |KOUDOVGOV
HEBERGEMENT HEBERGEMENT

RESTAURATjON RESTAURAT|ON

MAQUIS ET  D|SCOTHEQUE . .MAQUIS ET  DISCOTHEQUE .
1. Les 3 Luths (a coté du tribunal sur la route de la gendarmerie) 1. Maquis : Le stade de France, La joie du peuple

2. Waguess (secteur 4) : Bel espace, tranquille en journée et ambiancé 2. Discotheques : Godin Night Club, Kunde (plein air)

le soir. Trés bonne viande de mouton grillé. 3. Prendre un verre : La bache bleue (centre), Au jus frais (marché au

3. La boite de nuit de I'hatel Kaziendé : The place to be ! Sfruits), La plage (au bord du lac)

-TOUR|SME. -TOUR|SME.
1. La grande mosquée, les ruines du palais du Lallé Naaba, le grand

1. Les Brochettes de Kaya : renommeées dans tout le Burkina !
marché et le musée Rayimi

2. Le hall des artisans (vers le marché) : amateur de cuir, allez-y !
3. Bani et ses 7 mosquées (2h de Kaya direction Dori) : une belle ballade 2. Lagrande ferme de spiruline Nayalgué (www.spirulineburkina.org)

dans les collines qui se termine par la visite de la grande mosquée. 3. Les crocodiles sacrés de Sabou (20km)
] F g
h Compter environ 2 000 Fefa pour ce tour 4. Lelac de Salbisgo (7 km) : pour une belle ballade a vélo ou a moto 4



TRANSPORTS

La course en Taxi

A partir 300 F/personne voir 1 ooo Fcfa pour les longs trajets. Les tarifs
augmentent la nuit jusqu‘a 50oF et a 2 oooF pour les longs trajets. (Ouaga
et Bobo). Dans les autres villes ce sont majoritairement des moto taxis.

Bus

Pour se déplacer a l'intérieur du pays et vers les pays de la sous-région,
il existe de nombreuses compagnies de transport. L'Espace Volontariats
recommande la compagnie «TCV» qui est la plus sire pour voyager a
I'intérieur du pays mais aussi vers les grandes villes des pays de la sous-
région (Niamey, Lagos, Cotonou, Lomé, Accra, Koumassi, Abidjan,
Bamako...). Réservez votre billet quelques jours en amont pour étre sir
d‘avoir une place.

Réservation [ Informations

1. GareTCV >Ouaga : prés de I'aéroport > +226 2530 14 12 / 50 46 00 00
> Bobo : pres du grand marché > +226 20 97 75 75 / 20 97 76 76

2. Gares TSR >Ouaga : Gounghin et Wemtenga > +226 25 34 25 24
3. Gare RAKIETA > Ouaga : +226 2531 40 56 > Bobo : +226 209718 91

4. Gare RAHIMO > Ouaga: +226 25373701 >Bobo: +226 20983737

Eviter de rouler la nuit...

Ceci est valable pour tout le Burkina Faso, y compris dans les grandes
villes. En ville, les rues sont souvent peu ou pas éclairées. De nombreux

X =g véhicules n‘ont pas de feux de signalisation, le code de la route n'est

*’;x % pas toujours respecté. Sur les routes, outre les traversées d’animaux,

+#y FRANCE certaines du pays sont fréquentées par des coupeurs de route qui
=¥ VOLONTAIRES cherchent & détrousser commercants et touristes qui transitent.

Echanges et solidarité internationale




| ARGENT, CARTE V{SA, BANQUES |POSTE ET TELECOMMUNICATION

Le taux du Fcfa est indexé sur I'euro, soit 1€ pour 655,957 Fcfa. Sona post, Chronopost, DHL ...
Le réseau des postes SONAPOST est bien développé dans le pays. Vous
100F : 0.15€ Parking en moto y trouverez de nombreuses agences (facade jaune). A l'international,
1 000F : 1.5€ Une carte de recharge téléphonique vous pouvez faire appel a des services de messagerie express comme
10 000F : 15€ Un bon restaurant pour deux personnes CHRONOPOST, DHL, etc.
16 000F : 24€ Un aller-retour Ouaga-Banfora 1. SONAPOST (Ouaga) : +226 2530 12 82
40000F : 60€  Location d’un 4x4 a la journée 2. CHRONOPOST (Ouaga): +226 25 30 64 22

3. DHL (Ovaga): +226 2533 5171/253119 47
Téléphonie mobile

Vous pouvez vous procurer facilement et a bas prix, un téléphone
portable (entre 10 0oooF et 30 000F) et une puce dans les boutiques
des opérateurs ou dans la rue (1500F). Vous devez acheter des cartes
prépayées pour approvisionner votre téléphone en unités. Elles
sont trés faciles a trouver : vendeurs ambulants aux feux tricolores,
croisements, boutiques... Les trois principaux opérateurs sont :

1. Airtel : C’est celui que nous recommandons pour sa plus grande
couverture du pays.
2. Telmob

3. Telecel

Internet - 3G

Vous avez aussi la possibilité de souscrire un abonnement Internet via
les opérateurs cités au-dessus (clé 3G > tarif : 18 goo Fcfa puis crédit
a acheter selon la consommation). Vous pouvez aussi vous rendre dans
les hotel oU le wifi est souvent disponible. Et pour les nostalgiques des
cybercafés, sachez qu'ils se font de plus en plus rares mais en fouillant bien,
vous en trouverez encore dans toutes les principales villes du Burkina.




)
SECUR|TE

Quelque soit la durée de votre séjour, enregistrez vous au Consulat de
votre pays. L'enregistrement au Consulat de France permet de vous
localiser, afin de vous apporter l'assistance nécessaire en cas de trouble.
Nous vous conseillons de consulter le site du Ministére des Affaires
Etrangéres et Européennes :

www.diplomatie.gouv.fr - rubrique « Conseils aux voyageurs ».

En cas de perte ou vol d'un passeport ou de la carte d'identité vous devez
immeédiatement déclarer selon les modalités suivantes :

> vol : déclaration auprés des autorités de police locales puis au consulat
> perte : déclaration de perte au consulat

Quelques consignes de vigilance élémentaires sont a observer en ville.
L'insécurité a Ouagadougou et dans les grandes villes du pays n'est pas
particulierement élevée au regard des autres capitales régionales voire
européennes. Mais le phénoméne existe, et doit inciter chacun a un
minimum de vigilance :

X" VOLONTAIRES

D

FESTMA . DEDOUGOU



VIE CULTURELLE

Festivals, Salons, Manifestations

Ce ne sont pas les festivals, les salons et les manifestations qui

manquent au Burkina Faso ! En voici quelques-uns :

1.

10.

11.

FESPACO : Festival Panafricain du Cinéma de Ouagadougou. Depuis
1969, la derniére semaine de février des années impaires.

. Jazz a Ouaga : Tous les ans, entre fin avril et début mai.

. SIAO : Salon international de l'artisanat de Ouagadougou. Toutes

les années paires, la derniére semaine d’octobre.

. Festival Rendez-vous chez nous : Festival des arts de la rue a

Ouagadougou, tous les ans au mois de Février.

. Les Récréatrales : Toutes les deux ans, début novembre a Ouaga.

Rencontre de la scéne théatrale africaine contemporaine .

. Les Nuits Atypiques de Koudougou : Tous les ans. Derniére

semaine de novembre.

. LaJournée du Volontariat Francais : Tous les ans, au mois

d’octobre.

. FESTIMA : Festival des Masques de Dédougou, les années paires au

mois de Mars.

. SNC : Semaine Nationale de la Culture a Bobo, tous les deux ans.

Année paire.

Festival YELEEN : Festival International de Contes et arts
du récit. Tous les ans, au mois de décembre a Bobo-Dioulasso.
FESDIG : Festival Dilembu au Gulmu. Musique, artisanat,

littérature et lutte traditionelle. Tous les ans a Fada N'Gourma.

,
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LES GRANDES PERSONNES DE BOROMO




Piscine
Il n’existe pas de piscine publique dans les villes mais les piscines des
hotels et de certains restaurants sont accessibles a tous.

1. aOuaga : Hotel Jardin de Koulouba : 1 500 Fcfa l'entrée.
Hétel Ricardo : 2 0oo Fcfa. Hotel Silmandé, Hétel AZALAI : 3 000 Fcfa
2. proche de Ouvaga : Grand Calao : 1 500 Fcfa gratuit si vous consommez.
Nong Taaba : 2 ooo Fcfa. Gratuit si vous déjeunez sur place.
3. Bobo: L'auberge: 1 500 Fcfa

Cinéma
1. aOvaga:Ciné Neerwaya: Cité An lll > +226 25 31 72 72.
Ciné Burkina : Centre ville, face au Marina Market > +226 25 30 70 32

Cinéma de quartier : Wentenga, Tampuy.
2. aBobo:CinéSagnon

Théatre et spectacles

1. CITO (Carrefour international de théatre de Ouagadougou) : Face a la porte
2 du stade municipal > +226 25 30 45 48. Entrée : 1 000 Fcfa

2. INSTITUT FRANCAIS : www.institutfrancais-burkinafaso.com

Ouaga : +226 2530 60 97/98/99. Proche de la place des Cinéastes.
Bobo : +226 20 9739 79/80. Proche du rond-point de la Nation.

3. INSTITUT GOETHE : Face a la Présidence de 'Université, sur Charles de
Gaulle - Ouagadougou. Expositions, spectacles, cinéma, ... > +226 2533 04 49
/www.goethe.de/burkinafaso

«lIci, on ne badine pas aveclasanté!»

Si vous venez d‘arriver, votre corps doit s'adapter, il est donc plus
vulnérable face aux différentes maladies et microbes locaux. Les maladies
qui ne sont pas détectées a temps peuvent s'aggraver en quelques jours.
Au moindre doute, ou état fiévreux [ fatigue, consultez un médecin.

Avant le départ

Avant tout départ, il convient de consulter son médecin traitant et le
service de Conseils aux Voyageurs disponible dans votre région qui sera
en mesure de recommander les autres vaccins a recevoir comme ceux de
la fievre typhoide, de la méningite, de I'hépatite b, etc. Pensez a souscrire
a une assurance aupreés d'une compagnie d‘assistance couvrant les frais
meédicaux et le rapatriement sanitaire.

Quelques régles simples

1. Boire de I'eau en sachet (25F ou 50F) ou en bouteille et éviter les
glagons. Se laver les mains régulierement, éviter les aliments qui
ne vous paraissent pas assez cuits (viande ...).

2. Appliquer des créme anti-moustiques, porter des vétements longs
alatombée de la nuit.

3. Evitez les baignades dans les eaux stagnantes (risque d'infection
parasitaire).

Astuce : Telmob et Airtel proposent de nombreux services accessibles sur
vos téléphones via « applications » : programme des cinémas et des Instituts
Francais, contacts de restaurants et d’h6tels mais aussi des contacts utiles et
les permanences des pharmacies de garde.

4. Veillez a votre sécurité routiere (port de la ceinture de sécurité en
automobile ou du casque en moto).
5. Ne jamais consommer de médicaments achetés dans la rue.




Paludisme - classification zone 3

Maladie parasitaire transmise par les piqires de moustiques qui impose
le recours a des mesures de protection individuelle (sprays, crémes,
moustiquaires...). A ces mesures, selon la durée de votre séjour et
la période de votre volontariat (saison seche/pluvieuse), prendre un
traitement antipaludéen (dans tous les cas, demander conseils a votre
médecin). En cas de fiévre durant votre séjour, et durant les deux mois qui
suivent votre retour, un avis médical doit étre pris rapidement. En cas de
fiévre ne pas hésiter a faire le test de «la goutte épaisse» (prise de sang).

Sida

Prévalence non négligeable du VIH - SIDA. Prenez donc toutes les
précautions. Attention a la qualité des préservatifs vendus sur le marché.
Privilégiez les achats en pharmacie.

Soleil

Prendre le temps de s’acclimater a la chaleur : pensez a acheter de la
créme solaire avant votre départ. Boire beaucoup d'eau tout au long de
la journée et adapter ses efforts selon I'heure.

Pour les filles

Faites un petit stock de serviettes hygiéniques et tampons, difficilement
trouvables dans les petits villages !

Vaccins

Le vaccin contre la fiévre jaune est obligatoire et votre carnet de
vaccination sera vérifié dés votre arrivée a l'aéroport. La mise a jour de
la vaccination diphtérie-tétanos-poliomyélite est recommandée. Selon
les conditions d’hygiéne et la durée du séjour: fiévre typhoide, hépatites
virales A et B, méningite @ méningocoque. La vaccination contre la rage
peut également étre proposée dans certains cas.

Consultations et urgences médicales

1. Centre médical international (CMI) : Secteur Koulouba.
Contact : +226 25 30 66 07 > Garde : +226 70 20 00 00 0VAGADOUGOY

2. Clinique Les Genéts : Propose tous les services d’'un hépital.
Secteur Ouaga 2000. Contact : +226 25 37 43 80/81/83 oVAGADOVGOY

3. Clinique Centrale du Houet : Contact : +226 20 9730 57/20 97 51 54
B0B0-DIOULASSO




NUMEROS DE TELEPHONE UT|LES |NOTES

Général

Ambassade de France : +226 7871 86 15
Consulat de France : +226 78 71 86 07/ 25 49 66 10
Gendarmerie : +226 800011 45/253062 71
Police: 17

Pompiers : 18

En cas d'attaques de coupeurs de route : 10 10
Commissariat central : +226 2530 63 82
Aéroport : +226 25307848

ONEA (eau) : +226 25 43 19 00

Sonabel (électricité - dépannage) : +226 2530 61 00
ONATEL (pour signaler une panne) : 290
Renseignements : 120

En cas d'urgence

Standard de I'’Ambassade de France : +226 25 49 66 66

Permanence de 'Ambassade de France (24h/24) : +226 78 71 86 15
Centre médical international : +226 2530 66 07/70 20 00 00 (24h/24)
Clinique Notre Dame de la Paix (conventionnée CFE) : +226 25 35 71 06
Clinique les Genets (conventionnée CFE) : +226 253743 80- 81 - 83
Clinique du Houet (Bobo): +226 20 9730 57/20 97 51 54

France Volontaires : +226 25 31 82 03 /253070 43 /77 06 60 50

Petites Annonces

Maisons en location, vente de meubles de seconde main, véhicules,
hi-fi,informatiques, bonnes adresses, événements... La mailing list de
Laurence Ouedraogo regroupe tout ¢a a la fois. Pour la recevoir, il suffit
de se faire parrainer par une personne déja inscrite. Parlez-en autour de |
VOUS. I

Graphisme + Mise en page : Sébastien TOULEMONT / Coline BATY

Un grand merci a tous les volontaires et aux structures d'accueil du Burkina
pour leur contribution a "écriture de ce guide.
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